Радуга здоровья
Цель: воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

Задачи:

- Формирование чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.

- Развитие ловкости, быстроты реакции.

- Воспитание чувства коллективизма, уважения друг к другу.

Оборудование: кегли – ориентиры, обручи, кубики c буквами, набор продуктов, 2 плаката с клоуном, 2 ведра, 2 стола.

Ход мероприятия.

Вводное слово. Здравствуйте, дорогие друзья! 

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

Как здоровым стать!

Сегодня у нас особый праздник: он посвящен здоровью. Быть здоровым – это каждодневный труд. И мы сегодня вспомним те правила, которые нужно соблюдать, чтобы быть здоровым.
А поможет нам в этом Радуга Здоровья.
Что за чудо-чудеса!

В гости радуга пришла,

Семь дорожек принесла.

Все дорожки не простые,

А волшебные такие.

По дорожкам кто пойдет,

Тот здоровье обретет!

Мы отправляемся в мир здоровья по волшебной радуге.
В нашем спортивном празднике принимают участие 2 команды.

Представление команд.
Команда «Верные друзья»

Девиз: Если слово друг дает,

Никогда не подведет!

Команда «Ну, погоди!»

Девиз: Максимум спорта, максимум смеха!
Так мы быстрее добьемся успеха.

Судить наше соревнование будет жюри.
Представление жюри.

Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем! Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплочённость!

Напоминание о правилах ТБ во время проведения состязаний.
Делу – время, час – забаве!

Пора начать соревнованье.
И мы ступаем на красную дорожку.

1. Красная дорожка «Спорт»

Красная дорожка откроет нам секрет:
Будь со спортом неразлучен,

Проживешь ты да ста лет – 

Воспитатель.
- Всем давно известно, чтобы быть здоровым, нужно заниматься спортом, а народная мудрость гласит: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»
Ученик.
- Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться

За советом к докторам.

Раз, два – не зевай,

С нами вместе повторяй!

Выполняется зарядка под музыку.

2. Оранжевая дорожка «Гигиена и чистота»

На оранжевой дорожке ждет нас письмецо.
Давайте узнаем, оно от кого?

Загадка.
Кто великий Умывальник и мочалок командир?

Мы ответим вместе, дружно

Ну, конечно, … (Мойдодыр)

(Чтение письма)

Письмо от Мойдодыра.

Дорогие друзья! 
Мойдодыр вам шлет привет и хочет дать такой совет!
Вы от мыла не бегите!

Вы мочалку берегите!

Вы воды не бойтесь!

Мойтесь, мойтесь, мойтесь!

Подметайте чаще пол!

Вытирайте чище стол!

Потому что все, ребята,

Уважают чистоту.

Ведь она стоит, ребята,

У здоровья на посту!

И недаром говорят:

«Чистота – залог здоровья».

Эстафета «Сложи из букв слово»   (ГИГИЕНА И ЧИСТОТА)


3. Желтая дорожка «Полезное питание»
На вопрос: «Как расти и развиваться и при этом не болеть?» - 

Желтая дорожка даст простой ответ:

«Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь». 
Ученик 1.
Углевод, белок и жир 
Организму необходим!

Витамины – просто чудо!

Сколько радости несут.

Все болезни и простуды

Перед ними отвернут.

Ученик 2.
Вот поэтому всегда

Для нашего здоровья

Полноценная еда – 

Важнейшее условие.

А сейчас я проверю, насколько хорошо вы знаете полезные продукты и продукты, которые вредят нашему здоровью.

Эстафета «Собери полезные продукты»


4. Зеленая дорожка «Закаливание»

Зеленую дорожку послушайте внимательно.
Советы по закаливанию

Она даст обязательно.

Ученик 1.
Три слова в закаливании 

очень нужны.

И эти три слова особо важны:

Закаляйся 

Ежедневно,

Регулярно,

Постепенно!

Ученик 2.
Ты от теплой начинай,

Постепенно охлаждай.

Так дойдешь и до холодной – 

Обратно ходу не давай.

Ученик 3.
Обливай сначала ноги,

Дай им закалиться!

А потом уж полотенце

Ты смочи водицей.

Ученик 4.
Полотенцем, как мочалом,

Руки разотри сначала.

Перейди к спине и шее.

Потрудись, чтоб покраснели!

Ученик 5.
Коль все это будешь знать, 

Регулярно выполнять,

Станешь ты здоровым, 

Не сможешь захворать!

Воспитатель.  Кто из вас, ребята, знает,

Что закалке помогает
И полезно нам всегда?

Дети (хором): Солнце, воздух и вода!
Сейчас мы проведем эстафету, которая так и называется «Закаливание» 

(«Облить» себя «водой» из ведра и затем крикнуть: «Хорошо!»)
5. Голубая дорожка «Движение»

А эта дорожка говорит нам друзья, что
Дорогу к здоровью 

Осилит идущий.

Чем дальше дорога,
Тем дольше года.

- Согласны вы с  голубой дорожкой? 
Недаром говорят, что движение – это жизнь. И нам полезно все, что связано с движением.

Чтоб проворным стать атлетом

Проведем мы эстафету.

Будем бегать быстро, дружно

Победить вам очень нужно!
6. Синяя дорожка «Безопасность»

Синяя дорожка делает всем детям 

предостереженье:
Соблюдайте строго правила движенья,

Чтоб не волновались каждый день родители,

Чтоб спокойны были за рулем водители.
Игра на внимание «Красный, желтый, зеленый»
7. Фиолетовая дорожка «Хорошее настроение»
Фиолетовая дорожка напоминает о том, что
Жизнь без улыбки – большая ошибка,
Да здравствует смех и улыбка!

Конкурс «Нарисуй» лицо

- Вот и подошло к концу наше путешествие по Радуге здоровья. 

Так какие же советы нам дает Радуга здоровья!

Ученик 1.
Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Утром надо не лениться–

На зарядку становиться.

Ученик 2.
Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.

Ученик 3.
Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот, 

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Ученик 4.
Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты-

Вот полезная еда,

Витаминами полна!

Ученик 5.
У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

Ученик 6.
На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Бегай, прыгай и играй.

Но, помни!

Жизнь твоя в опасности 

Без правил безопасности.

Ученик 7.
Вот те добрые советы,

В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить.

Научись его ценить!

- А чтобы вы помнили эти советы, Радуга-мама дарит вам своих деток – маленькие радуги. Маленькие радуги будут расти вместе с вами, и станут одной большой Радугой Здоровья. 
Подведение итогов. Слово жюри. Награждение.

Сегодня проигравших нет,

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет,

Зажжет поступков добрых лучик.
И пусть каждый день с вами будет Радуга Здоровья!
Песня «Детство»

