
Эстафета «Самая лучшая»
[bookmark: _GoBack]     Цель. Привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни школы; развивать интерес к спортивно-массовым мероприятиям; формировать у детей уважение и любовь к матери.
         Материал. Стойки, обручи, гимнастические палки, футбольные мячи, ракетки, скакалки, цветы бумажные, эмблемы команд, музыкальное сопровождение.
        Предварительная работа. Составление сценария спортивного праздника, оформление спортивного зала, подготовка музыкальных номеров, придумывание шуточных названий команд, девизов-приветствий; подготовка грамот для награждения команд.
Ход праздника
Ведущий. 
Добрый день, дорогие друзья! Мне очень приятно видеть вас всех в этом зале!  Сегодня мы отмечаем 8 Марта!
Нынче праздник! Нынче праздник!
Праздник бабушек и мам,
Этот самый добрый праздник,
Весною  приходит к нам.
Это праздник послушанья,
Поздравленья и цветов,
Прилежанья, обожанья —
Праздник самых лучших слов!
В этот день все поздравляют своих мам, дарят подарки, устраивают праздники. Мы тоже решили присоединиться к данному празднику и решили сделать для наших милых, дорогих и любимых весёлый праздник, чтобы показать, что мы Вас любим.
Дети читают стихи о мамах
1. Посмотрите за окошко,
Стало там теплей немножко.
Главный праздник наступает,
Солнышко его встречает!

2. Нас сегодня утром рано
Звон капели разбудил.
Что такое? Это праздник!
Мамин праздник наступил!

3. В добрый день - 8 марта
Мамам нашим шлем привет!
«Мама» - слово дорогое,
В слове том — тепло и свет.

4. День сегодня необычный,
Очень примечательный,
Потому что мамин праздник,
Праздник замечательный!

5.  Сегодня праздник самый светлый,
Щебечут птицы по дворам.
Все гости празднично одеты.
8 Марта – праздник мам!

6.  Сегодня небо голубое,
Ручьи весёлые слышней,
Сегодня мы ещё сильнее,
Расти стараемся быстрей!

7.  Мы поздравляем мам, сестрёнок,
Любимых бабушек своих,
Ну и, конечно же, девчонок, —
Подружек наших дорогих.

8.  Недавно отшумела вьюга,
Весна приходит в каждый дом,
От всей души вас поздравляем
С Международным женским днем.

9.  Пусть звенят повсюду песни
Про любимых наших мам!
Мы за всё, за всё, родные,
Очень сильно любим Вас!
Исполнение песни «Милая мама».
Сегодня мы будем проводить конкурсно - игровую программу «__________»! 
Но перед тем, как начать нашу программу, предлагаю Вам настроиться. Давайте с Вами проверим, на сколько вы готовы начинать игру. Давайте вместе выполним движения под музыку. (песня «Арам Зам Зам»)
Вижу, что мы готовы к игре. Вперёд!
В игре будут принимать участие две команды, с которыми мы познакомимся благодаря первому конкурсу – представление своей команды!(у каждой команды ленточка зеленого и красного цвета; эмблема на груди)
Команда «Радуга»
Девиз: «Будем дружными всегда, как у радуги цвета»
Команда «Улыбки»
Девиз: «Жизнь без улыбки – просто ошибка!»
А журить нашу программу самые лучшие девушки нашей школы! (представление жюри)
Наши девушки, словно солнышки, всем приносят тепло, свет и счастье. 
1. Эстафета «Солнышко»
(В руках каждого из игроков «гимнастическая палка - лучик», а с противоположной стороны лежит обруч. По сигналу первый участник бежит до обруча и кладет возле него «лучик», возвращается бегом и передает эстафету). За победу в этой эстафете – 2 балла.
Дорогие команды для Вас музыкальная пауза «Веселый и зажигательный танец».
Наши девушки самые грациозные и изящные в самых различных ситуациях.  
2. Эстафета  – «Бег с арбузиками»
(У первого участника в руках 2 надувных мяча. По команде он должен оббежать 4 мяча змейкой и обратно. Побеждает команда, раньше выполнившая задание.) За победу в этой эстафете – 2 балла.
Наши девушки всегда самые внимательные и собранные.
3. Третья эстафета – «Передал - садись»
(Первый игрок встает с мячом перед командой, по сигналу бросает мяч первому игроку, тот возвращает его обратно и садится, второму – садится и т. д., пока все игроки не сядут на корточки. Побеждает команда закончившая раньше). За победу – 1 балл.
Танцевальный номер для наших дорогих участников и болельщиков.
Наши девушки очень часто любят фантазировать, а свои фантазии воплащать в рисунках. 
4. Эстафета – «Нарисуй-ка»
(Каждому участнику необходимо нарисовать всего одну часть лица на листе бумаги. Рисунок должен быть аккуратным и соответствовать теме – «Весёлый человечек». Побеждает команда, показавшая лучшее время). Победителю дается 2 балла – балл за скорость + балл за красоту личика).
А как наши девушки любят убираться?! Особенно наши мамочки, которые вечером, когда все спят, не ложится. Им нужно навести порядок, и сделать это как можно скорее. 
5. Следующая эстафета называется «Уборка».
(Сначала малыши берут ведро с мусором, бегут до флажка и высыпают из ведра мусор. Пустое ведро передается мамочке. Следующий участник команды бежит до флажка и собирает мусор, полное ведро передает следующему участнику и так до конца). Команда-победитель получает 1 балл.
Далее мы предлагаем командам отдохнуть и за дело берутся болельщики. 
Конкурс «Загадочный»
Кто-то любит цветы полевые, кто-то - садовые, а кто-то - те, которые растут только в оранжерее. Отгадайте загадки об этих цветах.
Стоят в поле сестрички:
Золотой глазок, белые реснички. (Ромашка)

 Лик пахуч, а хвост колюч. (Роза)

Эй, звоночки, синий цвет,
С язычком, а звона нет. (Колокольчик)
 
Ковер цветастый на лугу,
Налюбоваться не могу.
Надел нарядный сарафан
Красивый бархатный ... (Тюльпан)
 
Даже ночью муравьишка
Не пропустит свой домишко:
Путь-дорожку до зари освещают фонари.
На больших столбах подряд
лампы белые горят. (Ландыши)
 
На зеленой хрупкой ножке
Вырос шарик у дорожки.
Ветерочек пошуршал
И развеял этот шар. (Одуванчик)
Конкурс «Танцевальный»
Звучит музыка. Все болельщики разбиваются на пары, встают на газеты и начинают танцевать. Сначала газету сворачивают вдвое, затем вчетверо и так далее.. Танцевать нужно аккуратно, нельзя наступать на маты. Кто же лучше?
Наши девушки самые быстрые и ловкие.
6. Эстафета «Друг за дружкой»
Зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего обруча, кладёт в него мяч, берёт скакалку, прыгая через неё, возвращается к команде и передаёт скакалку маме. Мама, прыгая через скакалку, бежит к обручу кладёт в него скакалку, берёт мяч, зажимает между коленями и возвращается к финишу прыжками. Эстафета длится, пока все члены команды не пробегут. Побеждает команда, прибежавшая первой. Победителю – 1 балл.

Все девушки самые дружные и всегда делают все вместе ,как одна большая семья.
7. Ритм-эстафета
У первых участников команд в руках гимнастические палки. По сигналу игроки бегут с ними к стойке, оббегают ее и возвращаются к своим колоннам. Держа палку за один конец, они проносят ее вдоль колонны под ногами ребят, которые, не сходя с места, перепрыгивают через нее. Оказавшись в конце колонны, участник поднимает палку и передает ее партнеру, стоящему перед ним, тот — следующему, и так до тех пор, пока палка не дойдет до игрока, возглавляющего колонну. Он бежит с палкой вперед, повторяя задание. Игра заканчивается, когда дистанцию пробегут все участники.
Танцевальный номер для Вас.
А сейчас нас ждет финальный конкурс – «Не подведи!»
Первый участник – катит рядом с собой обруч,
Второй участник – скачет на мячике,
Третий участник – скачет на скакалке, 
Четвертый участник – бегут верхом на гимнастической палке
Пятый участник – на каждый шаг подбрасывает мяч вверх. 
Огромное спасибо нашим командам, нашим болельщикам. Попросим жюри подвести итоги, а мы с Вами посмотрим еще один танцевальный номер.
Подведение итогов. Вручение грамот.
Ну ,вот и все! Победители названы, проигравших команд нет, ведь главное в нашем празднике – участие и умение весело провести время. Я думаю ,что праздник удался на славу. Разрешите еще раз поздравить наших мам с праздником. 
Дети читают стихи:
1. С днём 8 Марта!
С праздником весенним!
С радостным волненьем
В этот светлый час!

2. Дорогие наши,
Добрые, хорошие,
С Днём 8 Марта!
Поздравляем вас!

3. В небе солнышко прекрасное,
Птички весело поют.
Вам они желают радости,
И привет весенний шлют!

4. 8 марта – день особый
Любимый праздник наших дам
Он самый нежный, самый добрый
И поэтому он дорог нам.

5. Мы желаем мамам нашим
Никогда не унывать,
С каждым годом быть все краше
И поменьше нас ругать.

6. Пусть невзгоды и печали
Обойдут вас стороной,
Чтобы каждый день недели
Был для вас как выходной!

7 . Пусть для вас сияет солнце,
Лишь для вас цветет сирень!
И пусть долго-долго длится
Этот самый женский день!
Исполнение песни «Дорогая мамочка»
